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KANGURU: Ihre Mitglieder beraten sowohl Minner als
auch Frauen, der Schwerpunkt liegt allerdings auf der
Beratung von Frauen. Mit welchen .typischen” Fragen
kommen Frauen mit Kindern zu lhnen?

Dr. Upgang: Haufig verflgen gerade Frauen mit Kindern iber
ein geringeres Einkommen als andere. Aus diesem Grunde
mdchten sie ihr Geld besonders sicher angelegt haben,
Desweiteren ist es ihnen wichtig, dass sie sich nicht zu sehr
festlegen miissen, was die Hohe der monatlichen Beitrage an-
geht. Man weil} ja nie, ob ein Kind nicht doch vielleicht Geld
flir einen Auslandsaufenthalt oder flir besonderen Forder-
unterricht bendtigt. Fiir diese Frauen bietet vor allem die
sogenannte ,Riester-Rente” eine optimale Sparmdglichkeit. Sie
erhalten fiir ihre Kinder die staatliche Zulage und kénnen
die Beitrdge im Falle eines Falles auch auf ein Minimum redu-
zieren,

KANGURU: ,Armut ist nicht nur weltweit, sondern auch in
Deutschland weiblich.” Diese Aussage habe ich in einem
Ihrer Artikel gelesen. Woran liegt das? Frauen sind Man-
nern vom Gesetz her doch schon seit Jahrzehnten gleich-
gestellt.

Dr. Upgang: Vom Gesetz her sind Frauen gleichgestellt, sie
kiinnen ja auch theoretisch jeden Beruf ausiiben. Da praktisch
die Kindererziehung aber immer noch bel den Frauen liegt und
es mit der Vereinbarkeit von Familie und Beruf in Deutschland
schiecht bestellt ist, fiihrt das dazu, dass Frauen ihren Beruf
unterbrechen oder nur in Teilzeit ausdben. An der Universitat
Bochum wurde ermittelt, dass eine Frau, die drei Jahre [ang ih-
ren Beruf wegen der Kindererziehung unterbricht, lebenslang
1.80 Euro je Stunde weniger verdient.
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KANGURU: Das geringere Einkommen heute fiihrt zu
einer deutlich geringeren Rente im Alter. Fiir Frauen ist

es also enorm wichtig, private Viorsorge zu treffen. Was
empfehlen Sie gering verdienenden Miittern, die nur
wenig zuriicklegen kéinnen?

Dr. Upgang: In diesem Fall ist sicherlich die soeben erwahnte
Riester-Rente empfehlenswert. In der Regel reicht ein Monats-
beitrag von 5 bis 10 Euro aus, um die vollen Zulagen fir sich
und die Kinder zu bekommen. Die Forderquoten liegen dann
haufig bei BO bis 90 Prozent. Das heit, die Frauen haben nur
10 bis 20 Prozent selbst eingezahlt, der Rest kommt (ber die
staatlichen Zulagen, Sicherlich wird eine solche Riester-Rente
im Alter nicht ausreichen, aber sie ist ein Schritt in die richtige
Richtung.

KANGURU: Die Ehe bietet schon lingst keine Versor-
gungsgarantie mehr fiir Frauen, auch wenn der Ehemann
gut verdient. Jede zweite Ehe wird geschieden und das
neue Unterhaltsgesetz fordert von Frauen eine griBere
finanzielle Eigenverantwortung. Was kinnen Frauen fiir
ihre persénliche finanzielle Situation tun, solange der
Himmel noch voller Geigen hdngt?

Dr. Upgang: Das Wichtigste ist, sich frithzeitig Gedanken dber
die Altersvorsorge zu machen. Wer beispielsweise 1.000 Euro
monatliche Zusatzrente ab 65 erhalten mbchte, muss dafiir als
25-13hrige nur 141 Euro monatlich sparen, als 45-J3hrige aber
bereits 551 Euro. Wir erleben, dass vor allem Frauen das Thema
Altersvorsorge auf .die lange Bank schieben® und sich damit
der Chance berauben, mit vergleichsweise kleinen monatlichen
Beitrigen eine ordentliche Rente aufzubauen. Wenn man dann
mit 55 nach einer geschiedenen Ehe anfangen mochte, miisste
man fiir die soeben genannten 1.000 Euro Rente stattliche
1.406 Euro monatlich (!!) ansparen.

KANGURU: Spekulieren mit Aktien ist eine minnliche
Domiine. Wahrheit oder Vorurteil?

Dr. Upgang: Die Zeiten, in denen viele mit Aktien spekuliert
haben, sind nach unseren Erfahrungen seit dem Birsenboom
19992000 vorbej. Damals dachte jede und jeder auf einfachs-
tem Wege mit Aktienspekulationen reich werden zu konnen.
MNach dem folgenden dramatischen Zusammenbruch haben die
meisten Anlegerinnen und Anleger die Finger davon gelassen.
Dennoch ldsst sich feststellen, dass Manner eher bereit sind, in
spekulativere Anlagen zu investieren, um hohere Renditen zu
erzielen. Dafiir nehmen sie dann auch bewusster die Risiken in
Kauf. Eine Untersuchung aus den Vereinigten Staaten fiihrt das
darauf zurlick, dass Frauen weniger Geld besitzen und sie des-
halb vorsichtiger damit umagehen. Hitten Frauen gleich viel
Geld wie Minner, wiirden auch sie mehr spekulieren und da-
mit auf lange Sicht auch mehr verdienen.

KANGURU: Vielen Dank fiir das Gesprich.
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